
Progetto curriculare 
 
 

 
Titolo: Frutta nelle scuole      Destinatari: Alunni scuola  Tempi: Tutto l’anno scolastico  

      primaria         
            
      Discipline coinvolte: Scienze, Italiano, Matematica     

        

Area di potenziamento Area linguistica, matematica, scientifica.  Obiettivi formativi (L 107 art. 1 comma 7)     

      •   potenziamento delle discipline  motorie e   sviluppo di 
       comportamenti ispirati a  uno  stile di vita sano, con 
       particolare riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica 
       e allo sport.    

         

      • potenziamento delle competenze matematico-logiche e 
       scientifiche;        
          

Ente promotore: Mipaaf, Unione Europea, Ministero della Salute, Miur, Mef, Docenti referenti        
Crea.        Garufo Marilena        

          

Competenze chiave Profilo delle competenze   Finalità del progetto   Compito di realtà   

         Realizzazione di ricette con la frutta. 
       

Comunicazione nella Ha una padronanza della lingua italiana tale da L’obiettivo del programma è   Modalità e tempi della verifica  

madrelingua o lingua di consentirgli   di   comprendere   enunciati,   di incrementare a breve e lungo        
istruzione. raccontare le proprie esperienze e di adottare un termine il consumo di frutta e  Alla fine dell’intero percorso gli alunni 

 registro  linguistico  appropriato  alle  diverse verdura,  nonché  promuovere  esporranno gli elaborati (foto, video…) 
Imparare ad imparare situazioni     abitudini alimentari sane.  realizzati durante l’intero percorso 

          progettuale.   
Competenze sociali e               
Civiche Possiede un patrimonio di conoscenze e nozioni          

 di  base  ed  è  in  grado  di  ricercare  nuove          
 informazioni. Si impegna in nuovi          

 
apprendimenti  anche in modo 
autonomo.      Risorse strumentali necessarie  

         Le attività si svolgeranno nelle classi di 
 Ha   cura   e rispetto di   sé, degli altri   e     appartenenza     



dell’ambiente. Rispetta le regole condivise e 
collabora con gli altri. Si impegna per portare a 
compimento il lavoro iniziato, da solo o insieme  
agli altri 

 
 
 
 
 

Il  Docente proponente  Garufo Marilena 
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