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“ PASTICCIANDO CON FANTASIA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Obiettivi 



  

Il progetto , che prevede un percorso di esperienze manipolativa e culinarie è indirizzato a bambini 
di 5 anni, i quali verranno aiutati a realizzare e decorare dei dolci: 
attività di manipolazione di materiali informi e duttili 
Scoperta delle caratteristiche e delle trasformazioni dei materiali 
Conoscenza delle fasi di realizzazione di una ricetta, dagl'ingredienti al prodotto finito 
Riconoscere le quantita' , pesare e contare gli ingredienti 
Attivita',di coordinamento oculo-manuale e di motricita' fine della mano- 
Conoscere ed acquisire le norme igieniche in cucina 
Lavorare in gruppo, discutendo e progettando assieme  
Acquisire semplici tecniche di pasticceria e decorazione (cake design)  
In questo percorso, i bambini sperimentano sia la manipolazione della pasta di zucchero, sia 
 l'esperienza di trasformare, nel toccare , impastare, stendere e dare forma ai diversi materiali 
 confrontandoli e cogliendone similitudini e differenze oltre che caratteristiche e proprietà 
  
A livello metodologico si terrà in considerazione : 
  

 La gradualità delle proposte 

 Il lasciarli operare liberamente e in modo autonomo ma in sicurezza 

 Il rispetto dei loro tempi e delle loro sensazioni 

 Il piacere di sperimentare senza preoccuparsi del risultato finale 

 Il gustare assieme ciò che hanno cucinato e decorato 
  
Gli obiettivi di apprendimento che intendiamo perseguire sono: 
  
1.Effettuare esperienze di manipolazione  
2.utilizzare materiali comuni e d'uso quotidiano per manipolare e cucinare 
3.Scoprire le caratteristiche e le proprietà dei materiali 
4.Operare con i materiali plastici ( pasta di zucchero) 
5.Manipolare materiali. Informi in autonomia 
6.Effettuare mescolanze 
7.Esercitare la coordinazione oculo-manuale 
 8.Sviluppare la creatività 
9.Favorire la crescita individuale attraverso la collaborazione e la condivisione di una 
Esperienza 
 10.Sviluppare la sensibilità dell'olfatto e del gusto 
 

Durata e destinatari 
Il laboratorio durerà trenta ore per ciascun docente , per un totale , secondo calendario allegato. 
Il laboratorio è destinato agli alunni di 5 anni che frequentano la scuola dell'infanzia regionale del 
plesso "Abba Alighieri" di via Rallo 
 
Risorse umane 
Docenti coinvolti nel laboratorio creativo : Brucato Daniela, Calabrese Rosalba, Cassetta Giovanna 
Di Chiara Maria e Monte Margherita per trenta ore cadauno, numero due operatori scolastici per trenta ore 
ciascuno 
 
Beni e servizi 
Saranno adoperati : vedi " scheda richiesta materiali" allegata 

 
RESPONSABILI DEL PROGETTO 

 
 

CASSETTA GIOVANNA –  

DI CHIARA MARIA 


